medissimo

Name:

Liebe Patientin, lieber Patient,

Patientenfragebogen

,Stressmedizin“

Geburtsdatum:

das folgende Formular enthalt Fragen zu lhrem Alltag in Bezug auf Ihre Stressbelastung. Er
soll es unseren Arzten und Healthcoaches erleichtern Ihre Gesundheitsstérung einzuschatzen.
Bitte beantworten Sie alle der gestellten Fragen und senden Sie den Fragebogen mdglichst 7

Werktage vor Ihrem Termin an uns zuruck.
Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit!

Markieren Sie bitte, die fiir Sie jeweils am besten zutreffende Antwort mit einem "X".

Fragen zum Thema STRESS (PSS-10)

Die folgenden Fragen beschaftigen sich damit, wie haufig Sie sich nie | selten | manchmal | haufig | sehr oft
wahrend des letzten Monats durch Stress belastet fuhlten. 1 2 3 4 5
(Bitte kreuzen Sie pro Aussage eine Antwort an)

1 \Wie oft hatten Sie sich im letzten Monat dariiber aufgeregt, dass
etwas vollig Unerwartetes eingetreten ist?

2 |Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Gefiihl, wichtige Dinge in
Ihrem Leben nicht beeinflussen zu kdnnen?

,gestresst” geflihlt?

3 \Wie oft hatten Sie sich im letzten Monat nervos und

4 Wie oft hatten Sie sich im letzten Monat sicher im Umgang mit
personlichen Aufgaben und Problemen gefiihlt?

5 Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Gefuhl, dass sich die Dinge
nach lhren Vorstellungen entwickeln?

konnen?

6 |Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Geflihl, mit all den
anstehenden Aufgaben und Problemen nicht richtig umgehen zu

Leben klar zu kommen?

7 |Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Gefiihl, mit Arger in Ihrem

haben?

8 Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Gefiihl, alles im Griff zu

9 Wie oft hatten Sie sich im letzten Monat dariiber geargert, wichtige
Dinge nicht beeinflussen zu kénnen?

konnen?

10 \Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Gefiihl, dass sich die
Probleme so aufgestaut haben, dass Sie diese nicht mehr bewaltigen

Translation of Cohen’s 10 item PERCEIVED STRESS SCALE (PSS) courtesy of Prof. Dr. Arndt Bissing, University of Witten/Herdecke

(arndt.buessing@uni-wh.de); April 2011
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